Comprendere 1 sintomi
della mastocitosi
sistemica (MS):

Le persone affette da mastocitosi sistemica possono manifestare
sintomi che interessano diverse parti del corpo. Tali sintomi possono
essere imprevedibili o anche gravi.

Funzioni cerebrali

- Memoria/pensiero
compromessi
- Emicrania

« Disturbo del sonno

Tutto il corpo

- Stanchezza

- Anafilassi (reazione
allergica grave,
potenzialmente
pericolosa per la vita)

- Perdita di peso

- Sensazione di malesse@

N

Problemi di stomaco
o digestivi

Respirazione

« Naso chiuso

- Mal di stomaco
« Feci molli e acquose
- Nausea e vomito

« Bruciore di stomaco o
reflusso acido

+ Gonfiore della gola

)

- Dispnea
- Respiro sibilante

Cuore e vasl Fegato/Milza

sanguigni

- Vertigini
- Respirazione rapida o
irregolare

- Calo della pressione
sanguigna

- Disfunzione epatica

- Ipersplenismo

.
Pelle Ossa e muscoli

« Prurito - Dolore osseo
- Rossore « Dolori e fastidi

- Aree rosse e piatte muscolari
della pelle ricoperte da - Lesioni ossee (aree
piccole protuberanze ) anomale nelle ossa)
o

Quali sono le cause dei sintomi della mastocitosi sistemica?

Alcuni aspetti della vita quotidiana possono scatenare i sintomi della mastocitosi
sistemica. I fattori scatenanti variano da una persona all'altra. Di seguito vengono
indicati alcuni fattori scatenanti comuni:

Esercizio Cibi Punture
Caldo Stress fisico Alcol piccanti d'insetto

Questi sintomi possono influire sulle attivita quotidiane, compresa la capacita di lavorare.

Per comprendere meglio la mastocitosi sistemica, si puo visitare:
www.navigatingSM.com
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