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Comprendre les symptômes 
de la mastocytose 
systémique (MS) :

Les personnes atteintes de MS peuvent ressentir des symptômes et 
présenter des signes cliniques qui affectent différentes parties du corps. 
Ces symptômes et signes peuvent être imprévisibles, voire graves.

Certains aspects de la vie quotidienne peuvent déclencher des symptômes de la MS. 
Les déclencheurs varient pour chaque personne, voici quelques déclencheurs courants :

Quelles sont les causes des symptômes de la MS  ?
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Ces symptômes peuvent affecter les activités quotidiennes, y compris la capacité de 
travailler. Apprendre à reconnaître vos déclencheurs peut vous aider à les éviter lorsque 
cela est possible. Parlez à votre médecin pour comprendre comment les symptômes de la 
MS peuvent être gérés.

Pour mieux comprendre la MS, visitez : www.navigatingSM.com/fr/

• Fatigue
• Anaphylaxie (réaction 

allergique grave, 
pouvant mettre en jeu 
le pronostic vital)

• Perte de poids
• Sensation de malaise

• Mémoire/pensée 
altérées

• Migraines

• Troubles du sommeil

• Nez congestionné

• Gonflement de la gorge

• Essoufflement

• Respiration sifflante

• Vertige
• Rythme cardiaque 

rapide ou irrégulier
• Anaphylaxie avec 

hypotension et 
évanouissement

• Démangeaisons

• Rougeurs

• Inconfort cutané 
provoqué par des 
taches rouges et 
rondes

• Douleur osseuse

• Douleurs et courbatures 
musculaires

• Lésions osseuses 
(zones anormales dans 
les os)

• Dysfonctionnement 
hépatique

• Rate hyperactive

• Maux d'estomac
• Selles molles et aqueuses
• Nausées et 

vomissements
• Brûlures d'estomac ou 

reflux acide
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