
Allgemeine 
Symptome

• Müdigkeit
• Anaphylaxie (schwere, 

möglicherweise 
lebensbedrohliche 
allergische Reaktion)

• Gewichtsverlust
• Unwohlsein

Die Symptome der Systemischen 
Mastozytose (SM) verstehen:

Bei Menschen mit SM können Symptome auftreten, die verschiedene 
Teile des Körpers betreffen.1-4 Diese Symptome können unvorhersehbar 
und schwerwiegend sein.

Bestimmte Aspekte des Alltagslebens können SM-Symptome auslösen. Die Auslöser sind 
von Person zu Person unterschiedlich. Hier sind einige häufige Auslöser:

Was verursacht die SM-Symptome?

Knochen und 
Muskeln

Leber/Milz

Haut

• Magenschmerzen
• Durchfall
• Übelkeit und Erbrechen
• Sodbrennen oder saurer 

Reflux

• Leberfunktionsstörung

• Überaktive Milz

• Knochenschmerzen
• Muskelschmerzen
• Knochenläsionen 

(veränderte Bereiche in 
den Knochen)

Magen- oder 
Verdauungsprobleme

Atmung

Herz und 
Blutgefäße

Gehirnfunktion
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Diese Symptome können die täglichen Aktivitäten, einschließlich der Arbeitsfähigkeit, 
beeinträchtigen. Wenn Sie lernen, Ihre Auslöser zu erkennen, können Sie sie nach 
Möglichkeit vermeiden. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um zu erfahren, wie die Symptome 
von SM behandelt werden können.

Referenzen:  1. Jennings SV, et al. Immunol Allergy Clin North Am. 2018;38(3):505–525. 2. Pardanani A. AM J Hematol. 2023;98(7):1097-1116. 
3. Gülen T, et al. J Intern Med. 2016;279(3):211–228. 4. Mayo Clinic. Systemic Mastocytosis. Verfügbar unter: 
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/systemic-mastocytosis/symptoms-causes/syc-20352859. April 2024

Um SM besser zu verstehen, besuchen Sie: www.navigatingSM.com

• Beeinträchtigung des 
Gedächtnisses/Denkens

• Migräne

• Schlafstörungen

• Verstopfte Nase

• Schwellung im Hals

• Kurzatmigkeit

• Keuchen

• Schwindel

• Schnelle oder 
unregelmäßige Atmung

• Blutdruckabfall

• Juckreiz

• Erröten

• Rote, flache 
Hautpartien mit 
kleinen Beulen

 Insekten-
stiche

Stress Alkohol
scharfe 
Lebens-
mittel

TrainingHitze


