Entendiendo los

sintomas de la

mastocitosis sistémica (MS):

Las personas con MS pueden presentar sintomas que afectan a
diversas partes del cuerpo. Estos sintomas pueden ser impredecibles

V a veces graves.

Sintomas Sistémicos

- Cansancio

- Anafilaxia (reaccion
alérgica grave y
potencialmente mortal)

- Pérdida de peso
- Malestar

J

Respiracion

- Congestion nasal

- Inflamacion de la
garganta

- Dificultad para respirar

/

- Sibilancias

Corazony
Vasos sanguineos

- Mareos
- Respiracion rapida o
irregular

- Bajada de la tension
arterial

Piel
- Picor

- Enrojecimiento

- Areas enrojecidas y
planas de la piel
cubiertas de pequenas
protuberancias Y,

Funcion cerebral

- Deterioro de la memoria
y el pensamiento

- Migrafias

@

« Alteraciones del suefio

N

Estomacales
o digestivos

- Dolor de estomago
- Heces blandas y acuosas
- Nduseas y vomitos

- Acidez de estémago o
reflujo acido
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Higado/bazo

- Disfuncién hepatica
- Bazo hiperactivo

o

Huesos y

musculos

« Dolor de huesos

- Dolores y molestias
musculares

- Lesiones Oseas (areas
anormales en los huesos)

’
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¢Qué causa los sintomas de la MS?

Ciertos aspectos de la vida cotidiana pueden desencadenar sintomas de la MS.

Los desencadenantes varian en cada persona, pero a continuacion se enumeran algunos
de los mas comunes:
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Ejercicio

Calor Estrés

Estos sintomas pueden afectar a las actividades

. Picaduras
Alcohol Ah.mentos de
picantes .
insectos

diarias, incluida la capacidad para trabajar.

Aprender a reconocer sus desencadenantes puede ayudarle a evitarlos cuando sea posible.
Hable con su médico para comprender como se pueden controlar los sintomas de la MS.

Para conocer mejor la MS, visite: www.navigatingSM.com
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